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Abstrak. Artikel hasil penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan hasil belajar siswa kelas VIII
dengan penerapan model Project Based Learning (PJBL) berbantuan media Minmind Mapping pada
Materi Sistem Pencernaan Manusia di SMP RUQ Al Al Falah Salatiga Tahun Pelajaran 2024/2025, (2)
mengetahui efektivitas model Project Based Learning (PjBL) berbantuan media Mind Mapping terhadap
hasil belajar siswa kelas VIII materi Sistem Pencernaan Manusia di RUQ Al Falah Salatiga tahun
Pelajaran 2024/2025. Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif (True Experimen Design)
Pretest-Posttest Control Group Design. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP RUQ
Al Falah Salatiga berjumlah 50 siswa. Pengambilan sampel menggunakan teknik Cluster Random
Sampling. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini berupa soal pilihan ganda pretest-posttest
yang telah diuji melalui uji validitas, uji reliabilitas, uji tingkat kesukaran, dan uji daya pembeda beserta
angket respon siswa yang telah di uji keabsahannya melalui validasi ahli. Teknik analisis data yang
digunakan adalah uji Independent Sample T-Test yang dihitung dengan menggunakan bantuan software
SPSS 25. Hasil Penelitian ini menunjukan bahwa hasil belajar siswa pada kelas eksperimrn diperoleh
nilai rata-rata posttest yaitu 84,00 dan nilai rata-rata kelas kontrol yaitu 70,20. Berdasarkan data
tersebut, maka nilai rata-rata kelas eksperimen > kelas kontrol (84,00 > 70,20) dibuktikan dengan uji
Indepent Sample T-Test nilai thiwung 4,507 >2,036 traver dengan nilai signifikasi 0,00 < 0,05. Berdasarkan
data tersebut dapat disimpulkan bahwa Hipotesis Ho ditolak dan Ha. diterima, sehingga model Project
Based Learning (PJBL) berbantuan media Mind Mapping efektif terhadap hasil belajar siswa kelas VIII
materi Sistem Pencernaan Manusia di SMP RUQ Al Falah Salatiga tahun pelajaran 2024/2025.

Kata Kunci: Efektivitas, Project Based Learning ,Mind Mapping, Hasi Belajar

Abstract. This research article aims to (1) describe the learning outcomes of class VIII students with
the application of the Project Based Learning (PJBL) model assisted by Mind Mapping media on the
Human Digestive System Material at SMP RUQ Al Falah Salatiga in the 2024/2025 Academic Year, (2)
determine the effectiveness of the Project Based Learning (PjBL) model assisted by Mind Mapping media
on the learning outcomes of class VIII students on the Human Digestive System material at RUQ Al
Falah Salatiga in the 2024/2025 Academic Year. This type of research uses quantitative research (True
Experiment Design) Pretest-Posttest Control Group Design. The population of this study was all class
VIII students of SMP RUQ Al Falah Salatiga totaling 50 students. Sampling used the Cluster Random
Sampling technique. The instruments used in this study were multiple choice pretest-posttest questions
that had been tested through validity tests, reliability tests, difficulty level tests, and discriminatory
power tests along with student response questionnaires that had been tested for validity through expert
validation. The data analysis technique used was the Independent Sample T-Test which was calculated
using SPSS 25 software. The results of this study indicate that student learning outcomes in the
experimental class obtained an average posttest score of 84.00 and an average control class score of
70.20. Based on these data, the average score of the experimental class> control class (84.00> 70.20)
is proven by the Independent Sample T-Test test, the t count value is 4.507> 2.036 t table with a
significance value of 0.00 <0.05. Based on these data, it can be concluded that the HO hypothesis is
rejected and Ha is accepted, so that the Project Based Learning (PJBL) model assisted by Mind Mapping
media is effective for the learning outcomes of class VIII students on the Human Digestive System
material at SMP RUQ Al Falah Salatiga in the 2024/2025 academic year.
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PENDAHULUAN

Pendidikan yang bermutu mampu beradaptasi terhadap perubahan
keadaan dan memenuhi kebutuhan individu dengan ikut serta dalam
menghadapi tantangan zaman sebagai upaya sarana pengembangan potensi
manusia sebagai penerus bangsa yang berbudi pekerti, cerdas, unggul dan
terampil untuk memperoleh keseimbangan serta kesempurnaan dalam
perkembangan indvidu maupun masyarakat (Ramadha, I. E., & Zuhaida
2021). Model pembelajaran dibutuhkan dalam pembelajaran untuk
menciptakan pembelajaran yang efektif sehingga dapat meningkatkan hasil
belajar siswa (Ismatunsarrah et al., 2020). Guru harus memilih model
pembelajaran yang tepat agar tercapainya tujuan pembelajaran dan
meningkatkan hasil belajar siswa. Guru juga bertanggung jawab untuk
memilih alat peraga yang tepat agar siswa dapat lebih mudah memahami
pembelajaran. Artikel hasil penelitian ini berfokus pada penggunaan model
Project Based Learning (PjBL) dengan media mind mapping dalam konteks
pendidikan Sains di SMP Islam Bina Insani Susukan. Penelitian lain yang
relevan sebelumnya melibatkan siswa di tingkat jenjang pendidikan sains SD
dan SMA belum banyak dikaji. Hal ini menunjukkan perlunya eksplorasi lebih
lanjut di konteks yang berbeda untuk melihat konsistensi hasil. Hal tersebut
senada dengan artikel penelitian ini bahwa masih terdapat masalah Hal ini
dibuktikan dengan hasil kegiatan observasi yang telah dilakukan peneliti pada
05 Agustus 2024 sampai dengan 05 Oktober 2024 di SMP RUQ Al- Falah
Salatiga yang menunjukkan bahwa kegiatan pembelajaran masih bersifat
teacher centered, dimana pembelajaran yang dilakukan vyaitu masih
didominasi guru yang lebih memiliki peran aktif melakukan kegiatan
pembelajaran dibandingkan dengan peran siswa. Selain itu, model
pembelajaran dan media pembelajaran yang masih monoton juga membuat
siswa cenderung pasif dan kurang tertarik terutama dalam kegiatan
pembelajaran IPA.

Project Based Learning (PjBL) membantu siswa untuk mengelola
pembelajaran berbasis proyek di dalam kelas (Zainuddin et al., 2023).
Pembelajaran berbasis proyek mengutamakan Kketerlibatansiswa dalam
pembelajaran berbasis proyek, selain itu pembelajaran berbasis proyek dapat
memberikan pengalaman baru dalam pembelajaran. Siswa dapat lebih mudah
memahami pembelajaran dengan mengerjakan tugas proyek sehingga
meningkatkan pemahaman dan keterampilan. Project Based Learning (PjBL)
mengutamakan keterlibatan siswa dalam proyek nyata yang berkaitan dengan
kehidupan sehari-hari. Project Based Learning (PjBL) mengalihkan fokus dari
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pengajaran tradisional yang berpusat pada guru menjadi pembelajaran yang
berpusat pada siswa. Memberikan kesempatan kepada siswa untuk berperan
aktif dalam pembelajaran termasuk dalam merencanakan, menjalankan dan
mengevaluasi proyek.Meningkatkan kualitas pembelajaran yang dipakai
dengan cara mempertimbangkan strategi yang digunakan. Metode dan model
pembelajaran yang sesuai dengan materi pembelajaran untuk membuat
pembelajaran menjadi menyenangkan dan mudah untuk dipahami(Widyastuti
et al., 2024).

Model Project Based Learning (PjBL) melalui media Mind Mapping dipilih
untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIII A di SMP RUQ Al Falah
Salatiga. pada materi sistem pencernaan pada manusia . Siswa dituntut aktif
dalam mengerjakan proyek dengan membuat mind mapping organ sistem
pencernaan dengan harapan siswa lebih mudah memahami pembelajaran
sehingga tercapainya suatu tujuan pembelajaran dan meningkatkan hasil
belajar siswa pada Pelajaran IPA. Sejalan dengan hal itu, penelitian yang
dilakukan oleh (Suhartini, 2024) mengungkapkan bahwa penerapan Project
Based Learning (PjBL) dapat meningkatkan pemahaman konsep siswa dalam
pembelajaran IPA, terutama untuk materi yang bersifat abstrak, dengan
pendekatan yang lebih praktis dan menyenangkan.Selaras dengan hipotesis
dalam penelitian ini yaitu penerapan model Project Based Learning (PjBL)
dengan menggunakan media mind mapping materi Sistem Pencernaan Pada
Manusia Siswa kelas VIII DI SMP RUQ Al Falah Salatiga.

METODE

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis true
experiment yang mengadopsi desain pretest-posttest control group design.
Dalam desain tersebut, dua grup dipilih menggunakan teknik Cluster Random
Sampling, kemudian dilakukan tes awal (pretest) untuk mengetahui kondisi
awal antara kelas eksperimen dan kelas kontrol (Sugiyono, 2019).

Variabel penelitian ini terdiri dari variabel bebas dan variabel terikat.
Variabel bebas adalah penggunaan model pembelajaran project based
learning dengan bantuan mind mapping dan variabel terikatnya adalah hasil
belajar siswa mengenai materi sistem pencernaan pada manusia. Teknik
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah menggunakan metode tes dan
angket. Sedangkan instrumen dalam penelitian ini adalah soal dan angket.

Populasi dalam artikel penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII SMP
RUQ Al Falah Salatiga berjumlah 50 siswa . Sedangkan sampel dalam
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penelitian terbagai 2 kelompok bagian. Pertama, kelompok kontrol, Kelompok
pertama adalah kelompok yang menerapkan model pembelajaran
konvensional, sementara kelompok eksperimen adalah kelompok yang
menerapkan model pembelajaran project based learning berbantuan Mind
Mapping. Desain penelitian eksperimen ditunjukkan pada tabel 1.

Tabel 1. Desain Penelitian

R (O] X 02
R O3 O4
Keterangan :

Pengaruh perlakuan adalah ( O2- O1) - ( 04-03)

R: Kelompok yang dipilih secara random

X: Perlakuan (Model Pembelajaran Project Based Learning berbantuan
Mind Mapping) yang diberikan pada kelas eksperimen

O1: Pretest, O2: Posttest, Os: Prestest, O4: Posttest

Tahapan awal dalam pelaksanaan penelitian ini yaitu dengan
memberikan soal pretest kepada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
dengan menggunakan tingkat kognitif yang sama untuk mengetahui
kemampuan dasar mengenai materi IPA dari kedua kelompok tersebut
sebelum diberikan perlakuan. Setelah hasil pretest diperoleh, kemudian
diberikan perlakuan pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran
project based learning berbantuan media mind mapping sedangkan kelas
kontrol diberikan pembelajaran dengan menggunakan model pembelajaran
konvesioanal dengan metode ceramah. Setelah pelaksanaan pembelajaran
atau perlakuan, selanjutnnya masing-masing kelompok kelas diberikan soal
posttest untuk mengetahui adanya perubahan hasil belajar siswa sebelum dan
sesudah diberikan perlakuan. Teknik analisis data dalam penelitian ini
menggunakan uji Independent Sample T-Test software SPSS 25.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Diskripsi hasil belajar IPA awal ( pretest) sebelum menerima tindakan project
based learning (PjBL) berbantuan mind mapping . Data pretest ini diambil dari kelas
eksperimen dan kelas kontrol seperti tabel 2. merupakan data hasil pretest kelas
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eksperimen dan kelas kontrol yang telah diolah dengan bantuan program SPSS 25.0
untuk mengetahui nilai mean, standar, deviasi, varians, minimum, dan maksimum
dari data tersebut.

Tabel 2. Data Hasil Belajar IPA Pre-Test

Tertinggi Terendah Jumlah Rata-Rata
Eksperimen 70 10 1.140 47
Kontrol 65 30 1.085 45.20

Berdasarkan hasil data yang didapatkan di atas maka selanjutnya akan
dilakukan uji homogenitas untuk melihat kesamaan atau
kesetaraan/kesamaan kemampuan yang dimiliki oleh kedua kelas. Hasil tes
homogenitas yang didapatkan yaitu dengan taraf kesalahan sebesar 5%
maka Ftabel adalah sebesar 2,07 dan 1,154, dengan demikian untuk data hasil
pre-test yaitu Fhitung = 1,154 <Ftabel = 2,07, maka varian sampel penelitian ini
homogen, artinya sampel penelitian memiliki kemampuan awal yang
rata/seimbang.

Deskripsi Hasil belajar IPA akhir (posttest) ini di dapatkan setelah siswa
menerima tindakan pembelajaran dengan model project based learning
berbantuan media mind mapping. Data pretest ini diambil dari kelas
eksperimen dan kelas kontrol seperti tabel 3 Selanjutnya dilakukan uji
normalitas data dengan hasil yang didapatkan XZhiung= 4,374 <XZ%tapel=
11,070, maka distribusi data nilai pre-test dapat disimpulkan berdistribusi
normal. Dilakukan treatmen dengan menerapkan model project Based
Learning pada kelas eksperimen dan model konvensional pada kelas kontrol,
sehingga di dapatkan hasil post- test pada kelas eksperimen dan kelas kontrol
sebagai berikut :

Tabel 3. Data Hasil Belajar IPA Post-Test

Tertinggi Terendah Jumlah Rata-rata
Eksperimen 100 70 2.100 84
Kontrol 90 65 1.885 70.20

Hasil data post-test di atas selanjutnya dilakukan uji homogenitas dan
normalitas data sebagai persyaratan analisis data akhir yaitu uji Indepent
Sampel T-Tes. Uji homogenitas data post-test didapatkan hasil bahwa nilai
Fhitung=1,036 < Ftabel =2,07, maka varian sampel penelitian ini homogen. Uji
normalitas data post-test mendapatkan hasil yaitu X?hitung= 4,347 <X? tabel =
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11,070, maka distribusi data post-test dapat disimpulkan berdistribusi
normal.

Selanjutnya untuk menguji efektifitas data post-test dilakukan uji
Independent Sampel T-Tes, didapatkan hasil perhitungan pengujian hipotesis
sebagai berikut thitung= 4,507 sedangkan tibel 2,036 dengan db = 45 pada
taraf signifikasi 5%, sehingga nilai thitung =4,507 >ttabel 2,036. Hal ini diperkuat
dengan hasil angket respon siswa terhadap Project Based Learning
berbantuan media Mind mapping yang memiliki persentase efektivitas 90,7
dari kriteria ideal.

Berdasarkan hasil uji hipotesis di atas, maka dapat dinyatakan H:
diterima dan Ho ditolak, yang berarti penerapan model project based learning
(PjBL) efektif terhadap hasi belajar siswa kelas VIII materi Sistem Pencernaan
Manusia. Adapun hasil artikel ini sejalan dengan hasil penelitian yang
dilakukan oleh Wahyuni (2017), yang menyimpulkan bahwa model
pembelajaran berbasis proyek dapat meningkatkan hasil belajar matematika
siswa. bahwa penerapkan model project based learning dapat meningkatan
hasil belajar IPA siswa. karena dalam pelaksanaannya peserta didik dituntut
untuk semangat dan aktif dalam belajar baik secara individu maupun
kelompok, sehingga setiap peserta didik dapat menguasai pelajaran. Jika
peserta didik menguasai pelajaran, maka akan meningkatkan hasil
belajarnya.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
model Project Based Learning (PjBL) berbantuan media Mind Mapping efektif
terhadap hasil belajar siswa kelas VIII materi Sistem Pencernaan Manusia di
SMP RUQ Al Falah Salatiga tahun pelajaran 2024/2025. (hasil thitung
=4,507>ttavel 2,036) dengan nilai signifikan 0,00 < 0,05 Kontribusi hasil
penelitian ini adalah minat siswa dalam belajar menjadi lebih interaktif dan
aktif dalam pembelajaran di kelas, karena model project based learning
berbantuan mind mapping lebih efektif terhadap hasil belajar siswa dengan
adanya gambar serta penjelasan yang lebih sepesifik terkait sistem
pencernaan pada manusia. Maka dapat disimpulkan penerapan model
pembelajaran project based learning (PJBL) lebih efektif dalam meningkatkan
hasil belajar siswa di bandingkan dengan metode pembelajaran konvesional.
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